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Zdravotnické vyuziti prirodnich zdroju

krasovych oblasti
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Uvod

Rostouci primyslova vyroba, téZba a zpracovani surovin, energetika, doprava, zemédélstvi a dalsi lidské
¢innosti vyvoldvaji sloZité negativni zmény jednotlivych sloZek systému pfirodniho prostfedi i jeho
vnitfnich a vnéjsich interakci. Dlsledky téchto zmén se zakonité projevuji — nékdy nahle a vyrazné, jindy
sotva postfehnutelné, ale vytrvale — v biosféfe Zemé, tedy i u ¢lovéka. Tento vyvoj ohroZuje a dokonce
jiz i nenapravitelné poskozuje samotné funkcni zaklady lidského organismu, zejména u détské

populace.

Zivotni prostfedi ¢lovéka devastuje nejen znetistovani ovzdudi pevnymi, kapalnymi a plynnymi
exhalacemi, z nichZ nékteré rozrusuji i strukturu atmosférického obalu Zemé (ozénové diry), nybrz i
dalekosahlé zamorovani pld a zdroju pitné vody chemickymi hnojivy, pesticidy, insekticidy, ropnymi
produkty, vyfukovymi plyny, toxickymi tézkymi kovy, sapondaty, produkty rozkladu plastl aj., které
poskozuje lidsky organismus bud’ pfimo, nebo prostfednictvim potravnich fetézcll. Zavaziné je i plsobeni
ultrafialového zareni, které aktivuje uhlovodiky a oxidy dusiku ve zplodinach paliva vybusnych motord. K
nebezpeénym pfirodnim zdrojim, které ohroZuji organismus ¢lovéka, patfi radioaktivita a ionizacni
procesy. Pokud je v3ak jejich intenzita a dynamika védecky kontrolovana, jejich pouZiti v urcitych

|éCebnych postupech je prospésné a dokonce nezastupitelné.

Plsobeni téchto faktorl se projevuje celkovym, mnohdy uz i chronickym nebo subchronickym
oslabenim pfirozené odolnosti lidského organismu a prudkym nardstem imunodeficience, nejriznéjsich

alergii, bronchialni hyperreaktivity, bronchidlniho astmatu i jinych onemocnéni. Tento stav se trvale

vews

Védomi ekologické limitace existence ¢lovéka vyustuje v Gsili najit rychly a ucinny zpUsob reseni této
hrozivé situace. Radikalni smér vidi napravu v odstranéni zdrojl nebo utlumeni produkce skodlivin,
jini hledaji napravu $kodlivych dlsledkl v G€inné prevenci a cilené vychové. Cast odbornik( se pak

soustieduje na vyrobu a aplikaci novych Uc¢innych chemickych Iékd, ¢asto s nezddoucimi vedlejsSimi
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ucinky. Naproti tomu zesiluji racionalni fyziatrické tendence k vyuziti 1é¢ebnych Gcinkl prirodnich
zdroji povrchové i podpovrchové casti krajinné sféry. Efektivni, védecky zdlvodnéné vyuZiti

prirodnich zdrojti jeskynniho prostiedi je poslanim speleoterapie.

Speleoterapie a jeji podstata

Poznani, ze dalsi existence lidstva zdvisi na kvalité jeho Zivotniho prostredi, silné zd(iraznilo vyznam
fyziatrie, tradi¢niho oboru Iékarskych véd, ktery od svého zrodu vychazi z principu jednoty prostredi a
zivého organismu, studuje ucinky prirodnich faktor( na ¢lovéka, analyzuje jejich interakce s organismem
clovéka a hledd optimalni fyziatrické podnéty, které by po své objektivizaci a védeckém zdGvodnéni byly

vyuzitelné v 1écbé, rehabilitaci i prevenci.

Touto cestou se ubird i speleoterapie, moderni interdisciplinarni obor na styku geovéd, lékarskych
véd a ekologie, ktery ziskdva nové poznatky o fyzikalnich a chemickych pfirodnich zdrojich v prostredi
krasovych jeskyni a jinych podzemnich prostor a studuje jejich fyziologické pusobeni v lidském
organismu. Vysledky poznani téchto interakci objektivizuje, zdlvodriuje, usiluje o jejich vyjadieni ve

srovnatelnych mérnych jednotkach a statistickém hodnoceni a aplikuje v [é¢ebné praxi.

Z dosavadnich zkuSenosti vyplyva, Ze speleoterapie je aZ prekvapivé ucinnou, a tedy perspektivni
Iécebnou metodou se Sirokym spektrem moznosti napravy fyziologickych disledkd negativnich vlivd

devastovaného zZivotniho prostredi ¢lovéka.

Nejstarsi doklady o poznani a empirickém vyuzivani vlivu jeskynniho prostiedi na ¢lovéka pochazeji z
Ciny, Pfedni Asie a antického Recka a Rima. Specifickou metodou antické speleoterapie bylo vyuZivani
horkych vod hydrotermdlnich jeskyni a studenych krasovych pramen(, zatimco ve starovéké Ciné se
vyrabély ,zazracné” léky z drcenych krapnikl, amorfniho sintru a kosti vyhynulych pleistocennich
ZivoCichll, nachazenych v jeskynich. Lécivé ucinky se odedavna pfipisovaly i zdhadnym ,vyparim® v

suchych jeskynich ¢i v nékterych podzemnich dilnich prostorach.

Ve stfedovéku a v prvnich tfech stoletich novovéku doslo v zapadni a stfedni Evropé k renesanci
téchto prastarych lé¢ebnych postup(l. Pozitivni Géinky jeskynniho prostfedi anebo jeskynnich vod se tu
tehdy pfipisovaly nadpfirozenym sildam a mnohé jeskyné ¢i krasové prameny se staly slavnymi
naboZenskymi poutnimi misty. Postupné pak u nékterych jeskyni a opusténych rudnych nebo solnych
dolll vznikala také slavna lazenskd strediska, zamérend na onemocnéni dychacich orgdnd, nékteré
dermatologické poruchy a revmatické choroby. Zcela nedavno byly v nékterych solnych loZiscich
vychodni Evropy a Stfedni Asie zcela zamérné vyhloubeny rozsahlé prostory pro podzemni lécebny a

sanatoria, zdsobované dokonce speciadlné upravenym vzduchem, vhanénym do podzemi.
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Moderni speleoterapie se zacala rozvijet koncem druhé svétové valky v nékterych némeckych
jeskynich pfi |é¢bé bronchidlniho astmatu uZz nejen jako metoda rehabilitacni, nybrz jako specialni
lécebnd metoda. Metodu rozpracoval a aplikoval zejména vzdélany a zaniceny |ékaf profesor K. H.
Spannagel, ktery pak také v roce 1965 pfi Mezindrodni speleologické unii, nové nevlddni organizaci a

konzultativnim ¢lenu UNESCO, zaloZil Stalou komisi pro speleoterapii.

Tato komise navdzala spolupraci s odbornymi komisemi mezindrodnich nevlddnich zdravotnickych
organizaci a prispéla k velkému rozvoji vyzkumu i aplikace speleoterapie v ¢lenskych zemich Mezinarodni
speleologické unie. Vypracovala kvalitativni a kvantitativni normy vyuZivanych pfirodnich zdrojii a v
soucasné dobé koordinuje l1é¢ebné aktivity jiz 27 speleoterapeutickych center ve Francii, Gruzii, Italii,
Kirgistanu, Madarsku, Polsku, Rakousku, Rumunsku, Rusku, Slovinsku a Ukrajiné. Mezi né patfi i Ié¢ebny
a ozdravovny v Ceské a Slovenské republice (Ostrov u Macochy, Mlade¢ u Litovle-Jeskyné VeStole,

Bystra, Gombasek, Demanova).

Moderni speleoterapii ovlddala do konce sedmdesdatych let tohoto stoleti klimaticka koncepce a
speleoterapie byla vétsinou uzndvana (u nas spise jen trpéna) sice za ucinnou, ale prece jen dopliikovou
fyziatrickou metodu, Uspésné aplikovatelnou pfi lécbé bronchidlnich, alergickych a revmatickych
onemocnéni a poruch krevniho obéhu. Podle této koncepce byl pozitivni |écebny ucinek ptipisovan

predevsim izolovanému nebo spole¢nému plsobeni slozek jeskynniho klimatu.

Velky vyznam byl pfipisovdn teploté a teplotni stabilité jeskynniho ovzdusi, protozZe se jiz ddvno
védélo, Ze na vznik a vyvoj bronchidlnich chorob maji vliv pravé nizké teploty vnéjSiho ovzdusi a nahlé

teplotni zmény.

Z biologického hlediska se velmi ocerfiovala vysoka a stala relativni vlhkost ovzdusi, protoze
pozitivné ovliviiuje hloubku dychani. Vdechovany jeskynni vzduch se v nosni dutiné ohfiva az na 20-30
°C, ¢imZ jeho relativni vlihkost klesa na 3-33 % pulvodni hodnoty. Vzduch se tim stava sussi a mlze pak

absorbovat znacné mnozstvi vody z dychaciho traktu.

Za dulezity faktor se povaZzovala €istota jeskynniho vzduchu. Pocet mechanickych ¢astic v jeskynnim
ovzdusi je totiz obvykle na hranici métitelnosti, takZe jeskynni prostredi je prakticky bez mechanickych
drazdivych alergend. O eventudlni pfitomnosti a funkci autogennich ¢i alogennich organickych alergen(

v jeskynnim prostiedi se v této vyvojové fazi speleoterapie jesté prilis neuvazovalo.

Doslo vsak k poznani zvlastnich tlakovych pomért jeskynniho vzduchu, vyznadujicich se zejména
utlumem ¢i dokonce eliminaci nahlych tlakovych zmén, typickych pro vnéjsi ovzdusi. Statické jeskynni
prostory se totiz vyznacuji velkym hydraulickym odporem, ktery prakticky vylucuje plsobeni tlakovych

poruch vnéjsiho ovzdusi na vzrOst tzv. atmosférickych potizi a bolesti. Sledovalo se i proudéni
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jeskynniho ovzdusi, protoZe se poznalo, Ze silny privan m{Ze zhorSovat psychicky stav i subjektivni

pocity a iniciovat bronchospasmatické procesy.

VyuZivalo se i novych poznatkl o plynnych slozkach jeskynniho ovzdusi, zejména o oxidu uhli¢itém.
Obsah CO; v jeskynnim vzduchu muze byt az 10x vétsi neZ ve vnéjsim ovzdusi, coZ zvysuje hloubku i
intenzitu dychdni a mda primy spasmolyticky efekt. Protoze dychaci systém citlivé reaguje na parcialni
tlak oxidu uhlicitého v krvi, vzrist tlaku CO, urychluje dychani a zvétsuje objem vdechovaného vzduchu.
Tim samoziejmé roste i vdechované mnoistvi pfirodniho jeskynniho aerosolu s [éCivymi Ucinky. Vysoky
obsah CO, md i nepfimy biologicky efekt, protoZe podporuje ionizaci Ca. Dale se potvrdilo, Ze nizsi
koncentrace kysliku v jeskynnim ovzdusi nemd biologické ulinky. Zato byl poznan velky vyznam
nepfritomnosti 0zonu, ktery je silné drdzdivy. Ddle se prokazalo, Ze se v jeskynnim ovzdusi obvykle
nevyskytuji v méfitelném mnoizstvi plynné slozky Skodlivych emisi, zvlasté SO,, NO,, NHs aj., béiné

pfitomné i v malo kontaminovaném venkovnim ovzdusi.

Klimatickd speleoterapie se jiz také zabyvala pfirodnim speleoaerosolem a poznala, Ze vlivem
vysoké relativni vlhkosti jeskynniho ovzdusi je velmi stdly a Ze jeho Castice pfi evaporaci neméni své
rozméry. Zjistilo se, Ze kromé lécivych Ucinkl chemického charakteru speleoaerosol plsobi rozpousténi
hlenu, usnadnuje dychani a vykaslavani svym mukolytickym efektem a Ze ma nizkou hodnotu pH a svou
kyselou reakci je tedy naprosto nevyhovujicim prostfedim pro rozmnozovani bakterii. Poznalo se také, ze
obsahuje znacné mnoizstvi Ca, které vstupuje osmoticky do plicni tkdné a md protikiecové a

protizanétlivé Gcinky, a Ze obsahuje i Mg, které i pfi velmi malém mnoiZstvi podporuje ucinky Ca a

pfispiva k tlumeni svalovych kredi.

V souvislosti s pokusy vyuZit speleoterapii k upevnéni fyzické kondice kosmonautd a vrcholovych
sportovcl uprostfed osmdesatych let doslo k daleZitému zjisténi, Ze totiz pobyt v endoklimatu
optimalni kvality, ale vytvofreném uméle v podzemnich experimentalnich komorach, nema zdaleka
takové fyzioterapeutické ucinky jako pobyt v pfirodnim jeskynnim prostiedi. K tomuto zjisténi
dospéli predevsim cesti specialisté. Vlivem toho se zacal formovat ndzor, Zze endoklimatické faktory
jsou sice nezbytnou podminkou uUcinnosti speleoterapeutického IéCebného procesu, ale Ze vlastni

s s v

|écebné ucinky vyvolavaji jiné, dosud nesledované prirodni zdroje a procesy jeskynniho prostredi.

Toto poznani vedlo ve speleoterapii ke vzniku nové, environmentalni koncepce, kterd sice pozitivni

vliv endoklimatickych faktor( na organismus ¢lovéka uznava, ale hlavni 1écebné Gcinky jeskynniho

prostredi pficita celému komplexu pfirodnich zdrojt a interakci.

Environmentalni speleoterapie se tedy soustfeduje na dalsi, dosud opomijené fyzikalni a chemické
faktory, zejména na intenzitu i dynamiku geoelektfiny, geomagnetismu, ionizace a radioaktivity, na

chemismus matecnych hornin, jeskynnich sedimentl, podzemni vody, ovzdusi a speleoaerosolu a
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konecné na pritomnost tézkych kovl a anorganickych i organickych alergen(i podzemniho i povrchového

plvodu.

Nevylucuje se ani pulsobeni jesté dalSich, dosud neznamych faktori. Proto se ve
speleoterapeutickych |écebnach sleduje i chemismus poddvané stravy, plsobeni psychoterapie a
fyziologické ucinky vybranych rehabilitacnich a relaxacnich metod, které nejsou povaZovany jen za

tradi¢ni doplnék denniho ozdravného programu, nybrz za Gcinny lécebny prostredek.

Postupem doby byly ziskdny a ovéreny i nové poznatky o nékterych slozkdch jeskynniho klimatu.
Napfiklad u relativni vlihkosti jeskynniho vzduchu se nyni klade ddraz na jeji nepfimy biologicky efekt,
protoze je dulezitym faktorem v udrZovani teplotnich pomérd, vhodnych pro jeskynni floru i faunu a pro

samocistici procesy v jeskynnim vzduchu, které limituji jeho biologické i mechanické znecisténi.

Vlhkost je v jeskynnim ovzdusi pfitomna ve formé vodni pary a ve formé speleoaerosolu.
Speleoaerosol vznika v jeskynnim ovzdusi predevSim tfiSténim kapek vody, ktera prosakuje do
jeskynnich prostor(i z pralinovych a puklinovych systémi okolni matecné horniny. Obsahuje tedy vidy
rozpusténé slozky matecnych krasovych hornin v mimoradné vysokych koncentracich, zejména Ca a Mg,
ale také sodik, draslik, joéd, fluor a stopové prvky. lJejich ionty maji nejen lokalni dezinfekéni,
protizanétlivé a mukolytické ucinky, ale aktivuji také mastocyty a iniciuji aktivaci ochranného
bunécného systému. Maji tedy zdsadni vliv na alergické reakce, produkci a uvolfiovani chemickych

mediator(, bronchialni hyperreaktivitu a spasmolyzu.

Speleoaerosol je prirozenym zplisobem (geoelektricky) negativné ionizovan a na jeho ¢astice se vaze

radioaktivita. V souhrnu je tedy ziejmé, Ze speleoaerosol, ionizace a radioaktivita vytvareji velmi

vvvvvv

K vyznamnym prirodnim zdrojim jeskynniho prostiedi patfi geoelektfina a geomagnetismus.
Jeskynni prostor je totiZ izolovan vici atmosférickym elektrickym polim a vlivem dokonalého uzemnéni
pIni funkci Faradayovy klicky, v niZ je lidsky organismus pfirozenym zplsobem dokonale chranén pred
vlivy venkovnich elektrickych poli. Svij vliv tu vsak zfejmé uplatiiuje i zemsky magnetismus a jeho

proménlivd pole, ale dosavadni poznatky zatim nedovoluji definitivni zavéry formulovat.

s ee

nabité Castice vznikaji v jeskynnim prostfedi vlivem Lenardova balloelektrického efektu a unipolarni
ionizace souvisi s mechanismem tvorby speleoaerosolu. Vysledkem je vznik negativné nabitych iontQ,
malych rozmérld a velké stability, které v jeskynnim prostfedi dominuji. Kromé jiz uvedenych

biofyzikalnich ucinkd tedy podstatné prispivaji k upevnéni fyzické kondice.

Pokud jde o radioaktivitu jeskynniho prostfedi, speleoterapie pocitd predevsim se vzdy pritomnym

radonem a jeho dcefinymi produkty (thoronem). Ackoli jejich obsah v jeskynnim prostredi zjistuji ze
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zakona organy hygienické sluzby, pro speleoterapii ma velky vyznam i poznani jejich dynamiky a vztaht k
elektricky nabitym casticim speleoaerosolu, jakoZ i jejich nepfimého vlivu na lidsky, predevsim pak
détsky organismus. Ackoli v jeskynnich prostorach, vyuzivanych speleoterapii, hodnoty alfa-zareni ani
nedosahuji oficidlné povolenych limitd (norem) a pobyt pacientl v jeskynich je kratkodoby, vyznamné
jsou i baktericidni ucinky nizkych davek zareni, jejich vliv na ionizaéni procesy v jeskynnim ovzdusi a na
imunitni systém lidského organismu. Z tohoto hlediska jsou dllezité poznatky o obsahovych hodnotach
uranu, radonu, kobaltu, thoria a nékterych tézkych kovl nejen v ovzdusi (aerosolu), nybrz i ve vodé. V
jeskynnim prostredi pak je velmi pravdépodobna existence gama-radiace a jeji prlbézna kontrola je

naprosto nutna.

V oblasti chemismu pfirodnich zdroji jeskynniho prostfedi jsou velmi dulezZité poznatky
geochemickych hodnot matecnych hornin a jeskynnich sedimentt, zejména Al,Os, Ba, CaO, Ce, Cr, Cu,
F, Fe, Fe»0s, Ga, K;03, La, MgO, MnO, NaO, Ni, P,0s, Pb, Rb, SiO,, Sr, Th, TiO,, U, Zn, Zr a radioizotopu K.
V chemismu proudici, stagnujici i prosakujici jeskynni vody je pro speleoterapii dileZité sledovat a znat
hodnoty pH a koncentrace Cd, Cl, Cu, F, Fe, Hg, K, Mg, Mn, NH4, NO,, NOs, Pb, PO4, Rn, SO4, Th, U, Zn a
PCB. Kromé kvantitativnich hodnot prasnosti a bioalergent v prostredi jeskyni i na povrchu terénu v
jejich okoli je pro speleoterapeuticky proces dllezZity i chemismus spadu (zejména obsah Al, As, Bo, Ca,
Cd, Ce, Co, Cr, Cs, Cu, Fe, Hg, K, La, Mn, Na, Ni, Pb, S, Sb, Sc, Se, Sn, Th, V, W a Zn) a chemismus
speleoaerosolu (zvlasté Al, As, Ca, Cd, Cr, Cu, Fe, K, Mn, Na, Ni, Pb, S, V a Zn). Nutnd je kontrola i
chemismu potravin, které konzumuji pacienti ve speleoterapeutickych |écebndch a ozdravovnach

(pfedevsim pfitomnost aluminia, arsenu, chromu, médi, niklu a rtuti).

Vyznamnym pfirodnim zdrojem pro environmentdlni speleoterapii je i vlastni jeskynni prostiredi
jako celek. Chronickd onemocnéni dychacich cest patfi do skupiny typickych psychosomatickych chorob.
Jeskynni prostory poskytuji pacientlim zvlastni prostfedi, vyznacujici se klimatickym i prostorovym
klidem, bez nebezpedi stresovych situaci, a zdroven vyvoldvajici silné psychické viemy s relaxacnim
efektem. Zdsahy clovéka do tohoto pfirodniho prostifedi mohou jeho pozitivni Ucinky jesté posilit (ale
také eliminovat!). K dalezitym podptlrnym faktorim speleoterapeutického lééebného a ozdravného
procesu patfi zejména vhodné osvétleni, akustika, vétrani, relaxace, atraktivni rozptyleni pacient(
cilenym cvicenim a zabavou, pocit bezpedi a pohodli. Dllezitym prostfedkem (nikoli jen dopliikem) je

psychoterapie a nejriznéjsi metody rehabilitace.

Rozhodujicim Uspéchem environmentalni speleoterapie, o néjz se i ve sfére Iékarskych véd rovnéz
zaslouzili cesti specialisté, je klinicky ovérené poznani, Ze nékteré pfirodni zdroje jeskynniho
prostfedi anebo cely jejich komplex, spjaty vnitfnimi i vnéjSimi interakcemi, pfimo stimuluje a
moduluje imunitni systém clovéka, naruseny vlivy devastovaného vnéjsiho prostredi. Bylo totiz
potvrzeno, Ze pobyt v jeskynnim prostiedi sam o sobé — bez pouZiti antiastmatickych,

antihistaminickych ¢i imunomodulacnich farmaceutickych preparatll — vyvolava méfritelné pozitivni
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zmény u sekre¢niho a lymfélniho lysozymu a imunoglobulini v takové mite, jakou nelze dosahnout

Zadnym existujicim umélym imunomodulatorem.

Tyto okolnosti zafazuji environmentalni speleoterapii mezi klinicky ovéfitelné, a tedy autonomni
specifické lécebné a ozdravné metody a pro jeji aplikaci se oteviraji zcela nové, dosud ani netusené

cesty.

Stadla komise pro speleoterapii pfi Mezinarodni speleologické unii ocenila postupy a poznatky
ceskych odbornikd a prispéla k tomu, Ze v zdjmu prohloubeni komplexnich speleoterapeutickych
poznatk( jim Komise Evropského spolecenstvi v roce 1993 schvalila financovani vyzkumného projektu
PHARE EC/HEA/10 ,Protection of Natural Resources in Karst Areas”. Garantem projektu se stal byv.
Geograficky Ustav CSAV v Brné a po jeho zru$eni Lékaiska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Stala komise pro speleoterapii MSU zaroven doporucila vSem speleoterapeutickym centrim, jejichz
¢innost koordinuje, aby poznatky a postupy ceskych odbornik( aplikovala a ovérovala. Jejich statisticka

sledovani potvrzuji vysledky, zjisténé na ceskych pracovistich, v tomto rozsahu:

Jeskynni prostory se svymi pozitivné plsobicimi prirodnimi zdroji pIni pfi [écbé, aktivni rehabilitaci i
prevenci funkci mimoradné uGcinnych pfirodnich inhalatorii. Vyznamny efekt speleoterapie se
dostavuje zejména u détské populace. Zhruba 34 % nemocnych déti, podrobenych
speleoterapeutickému [é¢ebnému a ozdravnému procesu, nemusi nejméné 1 rok uzivat umélé léky Ci
inhalacni preparaty a lze je tedy pokladat za vylécené. U 60 % détskych pacientd dochazi k znacnému
zlepseni zdravotniho stavu, az o 40 % se snizuje mnoZstvi podavanych 1ékd a zlepSeni trva 8-12
mésicl. Jen u 6 % léCenych détskych pacientl ke zménam zdravotniho stavu nedochazi. Spolehliva

statisticka data u dospélych pacientl zatim nejsou z rliznych divodU k dispozici.

Kromé vynikajicich 1écebnych ucinkd je speleoterapeuticky ozdravny proces pro détské i dospélé
pacienty psychicky i fyzicky nenarocny, ma pfimé i neptimé ekonomické vyhody a jeho opakovani

pfinasi obvykle trvalé zlepSeni zdravotniho stavu.

Speleoterapie redukuje nutnost hospitalizace v nemocnicnich |Gzkovych zafizenich, minimalizuje
naklady na dojizdéni k lékafskym kontrolam a oSetfeni, zkracuje na minimum dobu absence nemocnych
déti ve skole, snizuje financni i ¢asovou zatéz rodicd v péci o nemocné déti aj. Jeji 1ééebné Gcinky tak
pozitivné plsobi na zdravotni stav a psychiku nemocného jedince, ale i na Zivotni rezim rodin a celych

skupin obyvatelstva.

Védecky ovérené a racionalné fizené vyuzivani pozitivniho plsobeni pfirodnich zdrojl jeskynniho
prostiedi odstraniuje nebo podstatné sniZuje spotfebu nakladnych umélych Iékd a inhalacnich
prostredk(l i jejich pripadné vedlejsi Gcinky a ma nezastupitelny vyznam nejen pro lé¢ebnou a

rehabilitacni praxi i pro prevenci.

Vladimir Pano$ Strana 7



ZDRAVOTNICKE VYUZITi PRIRODNiCH ZDROJU

Zaver

V Ceské republice, vlivem dlouhodobého negativniho ptisobeni podminek silné devastovaného zivotniho
prostredi, jiz vice nez 25 % détské populace trpi bronchidlnim astmatem a vice nez 35 % jinymi nasledky
ve sféfe imunodeficience a alergii rizného typu. Speleoterapeutické vyuzivani védecky ovéreného a
zdGvodnéného pozitivniho vlivu pfirodnich zdroji jeskynniho prostiedi je tedy schopné vyznamné

prispét k ucinnému reseni vazného socidlniho problému, jimZ je alarmujici nemocnost jiz i détské

populace.

V zajmu Gcinné a rychlé napravy tohoto stavu je tedy Zadouci vytvofit i v Ceské republice pro
speleoterapii a jeji rozvoj prislusné legislativni podminky a zaroven s tim zaklad pro pfisnou statni
ochranu pfirodnich zdroji jeskynniho prostiedi, z I|écebného hlediska jedineénych a
nevycerpatelnych, ale snadno a nevratné poskoditelnych bezohlednym prosazovanim a realizaci

zajma o rlizné komercni vyuZiti oblasti budovanych krasovymi horninami.
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