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Vyjadreni ke speleoterapii u détskych pacientl

VIDEO: Speleoterapeutické centrum Vojtéchov — Mlade¢
https://www.youtube.com/watch?v=6STL_gRI25A&t=869s

CASOVY USEK: 10:16-13:07

ZPRACOVANI: Jazykové upraveny prepis se zvyraznénim kli¢ovych poznatki

HLAVNi SDELENi
Jeskynni prostfedi podle MUDr. Jaromira Bystroné podporuje regeneraci dychacich cest. Vyzkumné
sledovani déti zaroveri zaznamenalo normalizaci laboratornich ukazateld zanétu.

Klicové poznatky

e Priznivé jeskynni prostiedi. Vysokd vlhkost, minimalni prasnost a nepfitomnost béZznych
alergen( vytvareji podminky pro regeneraci dychacich cest.

e Lepsi odolnost po pobytu. Déti podle vyjadieni Iépe snaseji kout, priimyslové emise a dalsi
negativni vlivy prostfedi, které poskozuji dychaci epitel.

e Laboratorné sledovany tcinek. BEhem pobytu a po ném dochdzelo u sledovanych déti k
normalizaci parametrt dokumentujicich zanét.

Vojtéchov - Mladec 1



ODBORNE VYJADRENI | SPELEOTERAPIE

Upraveny prepis

Byl jsem pozadan, abych se vyjadfil k problematice speleoterapie, pfedevsim u détskych pacientd.
Délam to velice rad, protoze jsem se sdm zucastnil zakladnich vyzkumdt, které se provadély ve Fakultni
nemocnici v Olomouci na Oddéleni alergologie a klinické imunologie. Méli jsme moznost zjistit, jak
probiha speleoterapie v Mladecdské jeskyné (nyni Jeskyné Ve STOLE). Mohu ji posoudit také ze své
drivéjsi ¢innosti pediatra v Havifové, takze vim, v jakém zdravotnim stavu se vracely déti, které z
Ostravska jely speleoterapii vyuzit.

Je mozZno fici, Ze jeskynni prostiedi je velice uZite€né pro regeneraci dychacich cest. Je tam optimalni
vlhkost, minimalni prasnost, nejsou tam bézné infekce ani alergeny, a tim padem se respiracni systém
déti mlze velice dobre zregenerovat. To je velmi dilezité, protoze je znamo, Ze slizni¢ni povrchy
predstavuji nejdllezitéjsi obranu organismu vici zevnimu prostfedi, napfiklad pred vznikem alergickych
onemocnéni.

Kdyz se dité vrati z |é¢ebného pobytu, je mnohem odolnéjsi viuéi zevnim vliviim, at uz jde o negativni
vlivy Zivotniho prostredi, rizné koure, dymy nebo priimyslové emise, které poskozuji dychaci epitel.

Déti - a samoziejmé to plati i pro dospélé - potom mnohem |épe snaseji prostiedi, do néhoz se vraceji
domd. Z tohoto pohledu mlzZeme speleoterapii fadit mezi nejpfirozenéjsi a nejlepsi Iécebné metody

pro regeneraci dychacich cest.

V rdmci naseho dfivéjsiho vyzkumu ve spoluprdci s Lékarskou fakultou v Olomouci jsme provadéli
laboratorni monitorovani déti v priibéhu pobytu v jeskyni a také po ném. Zjistili jsme, Ze dochazi k
normalizaci riznych faktora, které dokumentuji zanét. Déti, které prijely k |é¢bé a vstoupily do
sledovdani, mély zvysené laboratorni parametry zdnétu. Béhem pobytu dochdzelo k jejich normalizaci,
coz jednoznacné ukazuje, ze |éCebny pobyt ptispél k Gpravé a regeneraci dychaciho systému déti.
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