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Prof. MUDr. Evzen Weigl, CSc.

byv. Pfednosta ustavu klinické imunologie Fakultni nemocnice Olomouc

Vyzkum, vysledky a vyznam speleoterapie

VIDEO: Speleoterapeutické centrum Vojtéchov — Mlade¢
https://www.youtube.com/watch?v=6STL_gRI25A&t=869s

CASOVY USEK: 14:22-19:43

ZPRACOVANI: Jazykové upraveny prepis se zvyraznénim kli¢ovych poznatki

HLAVNI SDELENI

Vyzkumnym programem podle MUDr. EvZena Weigla proslo vice nez 350 déti. Sledovani ukazalo
zlepseni klinického stavu, laboratornich parametr( i skolni dochazky; ucinek vsak po navratu do
zatizeného prostredi ¢asem slabne.

Klicové poznatky

¢ Vice nez 350 sledovanych déti. Vyzkum zahrnoval pacienty z priimyslové zatiZzenych oblasti
véetné Ostravska, severnich Cech, Prahy a Pferova.

e T¥i arovné hodnoceni. Posuzovany byly klinické parametry, spotfeba antibiotik a ptiblizné 16
laboratornich ukazatel( z imunologickych laboratofi.

e Vyrazny rozdil ve Skolni dochazce. U jedné skupiny 25 déti klesl pocet zameskanych hodin za
srovnavané dvouleté obdobi z vice nez 2 000 priblizné na 250 hodin.

¢ Vhodnost opakovani pobytu. Regeneracni efekt po ndvratu do exponovaného prostredi
pretrvdva jen urcitou dobu, proto je podle vyjadieni vhodné speleoterapii opakovat.

Upraveny prepis

Speleoterapie je pro mé dnes v podstaté uz jen nostalgickou vzpominkou. Byla to boufliva Iéta kratce po
revoluci, kdy jsme spolecné se skupinou lidi ze Speleologické spolecnosti, predevsim s panem docentem
Panosem, zacali pfipravovat projekt, ktery nam umoznila Evropa. Tehdy se jmenoval projekt PHARE. Byl
to investiéni projekt, ktery jsme spoleéné sepsali a predlozili pfes Ministerstvo Zivotniho prostiedi. Slo o
jeden z prvnich evropskych grantti, do ného? vstoupilo i nase pracovisté.

Speleoterapie ma velmi tzky historicky vztah k Fakultni nemocnici v Olomouci. V této souvislosti
figurovala jména jako docent Malota nebo primar Bohac. Ti se nasledné obratili také na Ustav
imunologie s Zadosti o spolupraci, aby jejich pfedevsim klinickd snaha byla dokumentovana i fadou
laboratornich testd a vystupt.
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Timto vyzkumnym Ukolem proslo v dané dobé 350 nebo néco pres 350 détskych pacienttli. Pochazeli z
klasicky znecisténych oblasti, jako je Ostravsko a severni Cechy, ale také z velkych priimyslovych
aglomeraci, napfriklad z Prahy nebo Pferova.

Zjistovali jsme klinické parametry pred speleoterapii, v jejim pribéhu a po jejim ukonéeni. Vysledky
byly zcela evidentni; v klinickych parametrech byla speleoterapie velmi jednoznacné Citelna. U déti doslo
ke znaénému zlepseni klinického stavu.

Vysledky jsme nasledné vyhodnocovali ve spolupraci s oSetfujicimi Iékari, predevsim s pediatry. Sledovali
jsme zejména spotiebu antibiotik dva roky pred zahdjenim speleoterapie a nasleduijici dva roky po
jejim ukonceni. Ukazalo se, Ze uc€inky byly zcela enormni.

Treti slozkou vyzkumu bylo laboratorni testovani, pfi némz jsme prostfednictvim imunologickych
laboratofi vyhodnocovali pfiblizné 16 parametri. Také zde byl zifetelny posun, ktery naznacoval, Zze u
déti dochazelo ke znacnému zlepsSeni zanétu pradusek, pripadné forem astmatického onemocnéni.

Jednim z priklad(, kterymi Ize dokumentovat efekt speleoterapie, byla anketa sledujici absence ve skolni
dochazce déti, které se speleoterapie zUcastnily. Porovnavali jsme obdobi pfiblizné dvou let pred
nastupem na speleoterapii a nasledujici dva roky po ni. Soubor jsme méli rozdéleny do skupin po 25
détech.

Jednim z markantnich priklad( byla skupina 25 déti, ktera méla béhem dvou let pred zahdjenim
speleoterapie zameskano ve skolni dochdzce pres 2 000 hodin. Po ukonceni speleoterapie to bylo
zlomkové &islo, pokud si dobie vzpominam, ptiblizné 250 hodin.

Vyznam speleoterapie tkvi predevsim v tom, Ze jde o jednu z poslednich enklav skute¢né velmi ¢istého
prostiedi. U pacientl dochazi k regeneraci zanétem postiZzenych tkani nebo sliznic a déti se hoji. Tento
efekt vSak po ndvratu do exponovaného prostiedi vydrzi jen urcitou dobu. Z toho vyplyvd vhodnost
speleoterapii opakovat.
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