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LECIVE PRIRODNi ZDROJE SPELEOTERAPIE

Uvod

Poznani, ze zdravi a tedy i dalSi existence lidstva zavisi na kvalité jeho zivotniho
prostiedi, silné zdlUraznilo vyznam fyziatrie, tradi¢niho oboru Iékafskych véd, ktery od
svého zrodu vychazi z principu jednoty zivého organizmu a jeho zivotniho prostfedi.
Proto studuje ucinky pfirodnich faktort na ¢lovéka, analyzuje jejich interakce s lidskym
organizmem a hleda optimalni fyziatrické podnéty, které by po objektivizaci a védeckém
zdavodnéni byly vyuzitelné v prevenci, Ié€bé nejruznéjSich chorob a rehabilitaci.

Tradiéni fyziatrie ovSem spoléhala a dosud spoléha na pfirodni zdroje povrchové ¢asti krajinné
sféry, zejména na jejich klimatické podminky. Stale se zpfesfiujici poznatky o znecisténi ovzdusi
a vody, o naruSeni stability ozonové vrstvy a na né vazané intenzity ultrafialového zafeni vSak
vyzaduji peclivé hodnoceni a dokonce i pfehodnoceni vzitych nazorl. Jiz davno totiz nelze obecné
spoléhat na ,léCivé” uCinky prostredi a klimatickych podminek horskych a pfimorskych krajin.

Speleoterapie, moderni odvétvi fyziatrie, tedy soustfeduje pozornost na podpovrchovou zénu
krajinné sféry, ktera je zatim negativnimi zasahy Clovéka poSkozena v nesrovnatelné mensi mife
nez zéna povrchova. Struktura pfirodnich zdroja, faktord a procest podpovrchové sféry krajiny je
ovSem zcela jina nez ve sféfe povrchové. Kromé toho je velmi slozita a v prostoru i Case znacné
promeénliva. Speleoterapie se proto rozviji jako interdisciplinarni obor na styku geovéd, ekologie a
lékarskych véd, ktery vyuziva nové ziskanych poznatkll o fyzikalnich a chemickych vlastnostech
pfirodnich zdroju a prostfedi krasovych jeskyni i jinych podzemnich prostor a studuje jejich
fyziologické pusobeni v lidském organizmu. Poznatky o téchto interakcich objektivizuje,
zduvodriuje, usiluje o jejich vyjadfeni v srovnatelnych mérnych jednotkach a vysledky statisticky
hodnoti a aplikuje podobné jako tradi¢ni fyziatrie.

Prehled vyvoje speleoterapie

NejstarSi doklady o poznani a empirickém vyuZzivani vlivu jeskynniho prostfedi na ¢lovéka pochazeji
z Ciny, Predni Asie a antického Recka a Rima. Zatimco ve starovéké a stredovéké Ciné se od
nepaméti vyrabély ,zazraCné“ léky z drcenych krapnikl, amorfniho sintru a kosti vyhynulych
pleistocennich zvifat, nachazenych v jeskynich, specifickou metodou antické speleoterapie bylo
vyuzivani studenych krasovych pramenu i horkych vod hydrotermalnich jeskyni. Odedavna se |éCivé
ucinky jeskyni ¢i umeélych podzemnich prostor pfipisovaly i zahadnym ,vypariim®, které dokonce mély
v Clovéku probouzet schopnost predvidat budoucnost (napf. slavna véstirna v feckych Delfach).

V zapadni a stfedni Evropé doslo ve stfedovéku a prvnich stoletich novovéku k renezanci téchto
prastarych Ié¢ebnych metod. Pozitivni Uc¢inky jeskynniho prostfedi ¢i vod krasovych pramen( se
ovSem tehdy pfipisovaly nadpfirozenym silam. Mnoho jeskyni a krasovych pramenl se stalo
vyznamnymi objekty pohanskych kultti a pozdéji i kfestanskymi poutnimi misty. Vyroba |ékl z kosti
vyhynulych pleistocennich zvifat se rozvinula i na naSsem Uzemi (napf. Sloupské jeskyné v
Moravském krasu). U nékterych jeskyni a opusténych rudnych &i solnych doll po celé Evropé
postupné vznikala vyhledavana lazenska strediska.

Na skute¢né védeckém zakladé se speleoterapie jako 1éCebnd metoda zacala rozvijet na skutecné
védeckém zakladé az ve Ctyficatych letech 20. stoleti zasluhou Iékare prof. K. H. Spannagela pfi
I[é€bé bronchialni astmy v zapadonémeckych krasovych jeskynich. V roce 1965 pak zalozil Stalou
komisi pro speleoterapii pfi tehdy vzniklé nevladni organizaci Mezinarodni speleologicka unie,
které se stala konzultativnim ¢lenem UNESCO.
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Tato komise sdruzila tym pfednich odbornikd v pFirodnich i Iékafskych védach, navazala spolupraci s
mezinarodnimi zdravotnickymi organizacemi, s existujicimi i nové zakladanymi speleoterapeutickymi
zdravotnickymi zafizenimi rGznych typl a podporovala v ¢&lenskych zemich Mezinarodni
speleologické unie zakladani narodnich speleoterapeutickych komisi. Iniciovala Fadu
védeckovyzkumnych programt, vypracovala kvalitativni i kvantitativni normy pro lé¢ebné vyuziti
prirodnich zdroju jeskynniho prostfedi a tim vyznamnou mérou pfispéla k rozvoji interdisciplinarniho
vyzkumu a aplikace speleoterapie, zejména pri 1é€bé bronchialniho astmatu, chorob hornich
cest dychacich a nejraznéjsich alergii zejména u détské populace.

V soucCasné dobé Stala komise pro speleoterapii pfi MSU koordinuje vyzkumné i IéCebné aktivity ve
32 zdravotnickych zafizenich v mnoha evropskych a asijskych zemich. V Ceské republice patfi do
této sité Détska ozdravovna v Mladéi u Litovle a Détska lécebna v Ostrové u Macochy,
vyuzivajici krasovych jeskyni, a Détska lééebna ve Zlatych Horach, vyuZzivajici opusténych dolu na
médénou rudu.

K rozvoji svétové speleoterapie ¢esti odbornici pfispéli vyznamnou mérou. Velkého uznani se jim
dostalo jiz v roce 1973 pfi 6. mezinarodnim speleologickém kongresu v Olomouci. V dalSich letech
dosahli velkého Uspéchu pfi obhajobé védeckovyzkumného ukolu MZ CR, vedeného akademikem J.
Houstkem, prof. MUDr. V. Spi¢akem, CSc., a MUDr. D. Riénym, CSc. (zakladatelem Détské 1é&ebny
v Ostrové u Macochy), ktery pfispél k uznani speleoterapie jako oficialni [éCebné metody v Ceském
zdravotnictvi a zaloZeni Stalé komise pro speleoterapii pfi Ceské speleologické spoleénosti.

Vyvrcholenim uUspésSného védeckovyzkumného Usili Ceskych speleoterapeutll byl mezinarodni
lékarsky kongres ,Interasma“ v Praze v roce 1989, kde brnénska skupina, vedena fyzikem prof.
RNDr. O. Navratilem, DrSc., pfednesla poznatky o vlivu radonu na charakter ioniza¢nich procest v
jeskynnim aerosolu a olomoucka skupina alergologa doc. MUDr. H. Maloty, CSc., zakladatele
Speleoterapeutického vyzkumného centra v Mladé&i u Litovle (nyné&j$i Jeskyné Ve Stole - Ceské
speleologické spole€nosti ZO 7-05), prezentovala prevratny objev pfimého pozitivniho vlivu
jeskynniho prostfedi na imunitni systém clovéka.

Vysoka prestiz, kterou tyto vysledky ziskaly Ceské speleoterapii, pfispéla pak k tomu, ze Evropské
spole€enstvi udeélilo v roce 1991 na podporu dlouhodobého vyzkumu ve Speleoterapeutickém centru
v Mladgi u Litovle velkoryse dotovany grant v programu PHARE (EC-HEA-10). Postaveni Ceské
speleoterapie ve svété podtrhuje kromé toho i skuteénost, Ze pediatr MUDr. D. Riény, CSc., zastava
jiz nékolik volebnich obdobi funkci sekretafe Stalé komise pro speleoterapii pfi Mezinarodni
speleologické unii.

Speleoterapeuticky vyznamné prirodni zdroje

Do konce sedmdesatych let byla speleoterapie povazovana ve svété sice za ucinnou,
pfece jen vSak doplnkovou fyziatrickou metodu, uspésné aplikovatelnou pfi Ié€bé
bronchialnich a revmatickych onemocnéni, alergii a poruch krevniho obéhu. Podle
tehdejSi koncepce bylo za hlavni faktor téchto Uu¢ink( pokladano jeskynni mikroklima.

Velka dulezitost se pfipisovala teploté jeskynniho ovzdusi a jeji stabilité, vysoké a stalé relativni
vlhkosti a Cistoté jeskynniho vzduchu, jeho stabilnim tlakovym pomérdm a proudéni. Jiz v této fazi
klimaticka speleoterapie pozitivné hodnotila plynné slozky jeskynniho ovzdusi, zejména vysoky
obsah CO, , ktery zvySuje hloubku a intenzitu dychani a ma pfimy spasmolyticky efekt. Rychlejsi
dychani totiz zvétSuje objem vdechovaného vzduchu a tim i mnozstvi IéCivého pFirodniho
speleoaerosolu. Vysoky obsah CO, vyvolava i nepfimy biologicky efekt, protoze podporuje ionizaci
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Ca. Byla zjisténa i absence drazdivého ozéonu a plynnych slozek skodlivych imisi, béznych ve
venkovnim ovzdus$i (zvlasté SO, , NO,, NH; aj.). Poznalo se, Ze speleoaerosol kromé l|éCivych
Ucinkd chemického charakteru plsobi rozpousténi hlenu, svym mukolytickym efektem usnadnuje
dychani a vykaslavani a nizkou hodnotou pH, a tedy kyselou reakci, je naprosto nevyhovujicim
prostfedim pro rozmnozovani bakterii. Dulezitym poznatkem také bylo, Ze obsahuje velké mnozstvi
vapniku, které vstupuje osmoticky do plicni tkané, kde spolu s men3im obsahem hofciku tlumi
svalové kfecCe a pUsobi protizanétlivé.

V tomto obdobi rozvoje teoretické stranky speleoterapie v osmdesatych letech Cesti specialisté pfi
pokusech vyuzit této metody k upevnéni fyzické kondice kosmonautll a vrcholovych sportovct
dospéli ke zjisténi, ze pobyt v umélych podzemnich experimentalnich komorach se zdanlivé
optimalnim, uméle upravenym endoklimatem nema zdaleka tak intenzivni fyzioterapeuticky efekt jako
pobyt v pfirodnim jeskynnim prostfedi. Z toho vyplyvalo, Zze pro speleoterapeutické vyuziti neni
vhodna kazda ptirodni ¢i uméla podzemni prostora.

Vlivem tohoto poznani se v Ceské speleoterapii zacal formovat nazor, Ze dosud uvazované a
vyuzivané pfirodni endoklimatické faktory jsou sice nezbytnou podminkou ucinnosti
speleoterapeutického 1éCebného procesu, ale ze l1éCebné ucinky jeskynniho prostfedi vyvolavaiji jiné,
dosud nesledované nebo nedocenéné prirodni zdroje a procesy. Tento predpoklad vedl ve
speleoterapii ke vzniku nové environmentalni koncepce.

Environmentalni speleoterapie tedy vyznam endoklimatickych faktord pro lidsky organizmus
uznava, ale zaroven studuje a vyuziva dosud opomijené fyzikalni a chemické slozky endoprostiedi,
zejména intenzitu a dynamiku geoelektfiny, geomagnetismu, ionizace a radioaktivity,
chemismus mate¢nych hornin, jeskynnich allogennich i autochtonnich sedimentu (krapniku),
podzemni vody, ovzdu$i i speleoaerosolu a kone¢né pritomnost tézkych kovl a
anorganickych i organickych alergenti podzemniho ¢€i povrchového pilivodu.

Geoelektrina patii bezesporu k pfirodnim zdrojum jeskynniho prostfedi, které maji znacny vyznam
pro speleoterapii. Jeskynni prostor je totiz izolovany vuci atmosférickym elektrickym polim a vlivem
dokonalého uzemnéni tedy vlastné pini funkci Faradayovy klicky, v niz je lidsky organizmus chranén
pfed vlivy venkovnich elektrickych poli. V téchto jevech se nepochybné uplatriuje i geomagnetismus
a jeho rovnéz promeénliva pole. Dosavadni poznatky vSak zatim nedovoluji formulovat definitivni
zavery.

Pfi studiu problematiky geoelektfiny byly postupné ziskany a ovéfeny nové poznatky o nékterych
slozkach endoklimatu, zejména o relativni vihkosti jeskynniho ovzdusi a speleoaerosolu.

Tim, Ze relativni vlihkost udrzuje teplotni stabilitu jeskynniho ovzdu$i, ma zaroven i nepfimy
biologicky efekt. Stabilni teplota je totiz pozitivni faktor pro rozvoj jeskynni flory a fauny i
samocisticich procest v jeskynnim vzduchu, které limituji jeho biologickou i mechanickou
kontaminaci.

Speleoaerosol vznika v jeskynnim ovzdusi tfisténim a evaporaci vody, vyronujici se z pralinovych,
puklinovych a kavernéznich systém( mateCnych hornin, takze obsahuje v mimoradnych
koncentracich rozpusténé horninové slozky, zejména vapnik a hofCik, ale i sodik, draslik, jod, fluor a
fadu stopovych prvku. Jejich ionty maji nejen lokalni dezinfekéni, protizanétlivé a mukolytické ucinky,
ale také aktivuji mastocyty a podnécuji aktivaci ochranného bunééného systému. Ovliviuji tedy
zasadné alergické reakce, produkci a uvoliovani chemickych mediatorti, bronchialni
hyperreaktivitu a spasmolyzu. Geoelektfina vSak speleoaerosol pfirozenym zplsobem negativné
ionizuje a na jeho Castice se vaze radioaktivita.
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vvvvvv

faktorem velmi slozity systém, vytvareny interakcemi mezi speleoaerosolem, ionizaci a
radioaktivitou.

vvvvvv

hlavnich) v Ié€ebném procesu. Vlivem Lenardova balloelektrického efektu a unipolarni ionizace, které
souviseji s mechanizmem tvorby speleoaerosolu, v jeskynnim prostfedi vznikaji a dominuji
negativné nabité ionty malych rozmérl a velké stability. Kromé svych biofyzikalnich G¢inkd plsobi
pfiznivé na imunitni systém lidského organizmu a vyznamné pfispivaji k jeho odolnosti a
celkovému upevnéni fyzické kondice.

V oblasti radioaktivity environmentalni speleoterapie pocCita s pozitivnimi u€inky malych davek
radonu (**Rn, ?*Rn) a jeho dcefinych produktl - zafich alfa a beta (*"*Po, 2'®Po, 2'“Pb a 2'"Bi).
Zasadni vyznam v8ak ma poznani jejich slozité sezonni, denni i okamzité dynamiky, ktera se odrazi
ve vztazich s elektricky nabitymi ¢asticemi speleoaerosolu a v reakcich v lidském organizmu. Proto
je tfeba znat okamzité hodnoty zareni v dobé, kdy je jejich vlivu kratkodobé vystaven lidsky
organizmus, zejména organizmus détsky. Vyznamné je i poznani baktericidnich G€inkd malych
davek zareni a v sepéti s ionizaCnimi procesy i ovlivnéni imunitniho systému. Z tohoto hlediska jsou
dalezité i co nejdikladnéjsi poznatky o pravdépodobnych zdrojich radonu a obsahovych hodnotach
uranu, thoria, kobaltu i jinych tézkych kovu jak v ovzdus$i (speleoaerosolu), tak v podzemni vodé aj.
Z bezpecnostniho hlediska je bezpodminetné nutnad pribézna kontrola mozného vyskytu
nebezpecné gama-radiace.

Environmentalni speleoterapie musi nutné znat i charakter negativnich pfirodnich faktort, které
by mohly nejen ohrozit u€innost speleoterapeutického procesu, ale i poSkodit zdravi pacienta. Jde
zejména o geochemické hodnoty matecCnych hornin a jeskynnich sedimentl, chemismus proudici,
stagnujici i prosakujici jeskynni vody, kvantitativni hodnoty prasnosti a bioalergeni a chemismus
spadu, ktery mdze ovlivnit i chemismus speleoaerosolu. Kromé toho je ovSem nezbytna i kontrola
chemismu potravin, které pacienti ve speleoterapeutickych zdravotnickych zafizenich konzumuji.

Za souCasného stavu poznani mimofadného 1é¢ebného efektu prirodniho jeskynniho prostfedi nelze
vyloucit existenci a vliv ani dalSich, dosud neznamych a tedy neovérenych faktoru.

Rozhodujicim uspéchem environmentalni speleoterapie, o néjz se zaslouzil v letech 1985-87
zejména lékafsky vyzkumny tym, ktery pracoval v Détské ozdravovné se speleoterapii Ceské
speleologické spole¢nosti v Mladéi u Litovle (nyni Jeskyné Ve Stole) v pocateénich fazich jejiho
budovani a rozvoje, je klinicky ovéfené poznani, Ze urcité pfirodni zdroje anebo cely jejich
komplex, spjaty vnitinimi i vn&jSimi interakcemi, stimuluji a moduluji v lidském organizmu pfimo jeho
imunitni systém. Potvrdilo se, Ze opakovany pobyt v jeskynnim prostiedi - bez pouziti
antiastmatickych, antihistaminickych ¢i imunomodulaénich farmaceutickych preparati - sam o sobé
vyvolava u sekrec¢niho a lymfalniho lysozymu a imunoglobulind méfitelné pozitivni zmény v takové
miFe, jaké nelze dosahnout Zzadnym existujicim umélym imunomodulatorem.

Zaveér

Speleoterapeuticky IéCebny &i ozdravny proces je kromé vynikajicich ucinkd pro léCené
pacienty psychicky i fyzicky nenarocny, jeho opakovani v mnoha pfipadech pfinasi
dlouhodobé ¢i trvalé zlepSeni zdravotniho stavu a v neposledni fadé i pfimé a nepfimé
ekonomickeé i jiné vyhody, zejména v preventivni a rehabilitaéni péci. Redukuje
nutnost hospitalizace v nemocnicnich Iizkovych zafizenich, minimalizuje nutnost a tim i
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naklady na dojizdéni k Iékafskym kontrolam a oSetfeni, u nemocnych déti na minimum
zkracuje dobu absence ve $kolni dochazce i Casovou zatéz rodicu, ktefi o né v dobé
nemoci pecuji. U dospélych vyrazné snizuje absenci v zaméstnani.

Vlivem dlouhodobého negativniho pusobeni silné devastovaného zZivotniho prostfedi i nevhodného
Zivotniho stylu trpi v Ceské republice jiz vice nez 25 % détské populace bronchialni astmou a pies 35
% alergiemi rzného typu i jinymi negativnimi nasledky imunodeficience. Na své sou€asné urovni je
védecky podlozena a odborné aplikovana speleoterapie povolana a schopna fesit tento
zavazny socialni a zaroven i pediatricky problém, jimz bezesporu je alarmujici nardst nemocnosti
jiz u nejmensich ¢lenu détské populace.

Doc. RNDr. Vladimir Panos, CSc.
Clen Stalé komise pro speleoterapii Mezinarodni speleologické unie
¢len Komise 96.C21 pro trvale udrzitelny rozvoj a fizeni krasovych uzemi

byv. pfedseda Poradniho sboru Détské ozdravovny se speleoterapii Ceské speleologické spole&nosti, Mladeg,
783 21 Chudobin (nyni Jeskyné Ve Stole)
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